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”Poloväst”, mönster tillhör Ieva Lindgren @ievas_craft_corner 

Poloväst 
Virkad poloväst. 

Mönstret är gratis, skapat i samarbete med 
www.virknalar.se 

Där du hittar allt material som behövs och lite till 
https://ievascraftcorner.wordpress.com/ 

 
 
 
 
 
 

Material 
Garn: Scheepjes Colour Crafter, färg Rost Breda nr. 1029. 
Garnåtgång: 3 nystan x 100 gr. 
 
Scheepjes Colour Crafter finns i massor av härliga färger, välj din favoritfärg. Colour Crafter 
är 100% akrylgarn. Jag tycker den är superhärlig jobba med, värmer gott och det är lätt att 
vårda plaggen virkade/stickade i detta garn. Det går utmärkt tvätta i 40 grader i 
tvättmaskinen på fintvätt/handtvätt programmet, ingen torktumlare, plantorka på en handduk i 
stället. 
Det finns självklart andra garner som passar utmärkt till det här mönstret. 
 
Virknål: nr 4 till västen och nr 3,5 till polokragen. 
Övrigt: 2st. knappar (jag valde 15mm trä knappar), etikett (valde en brunläder med 
Handmade texten), synål, måttband och sax. 
 
Info 
Jag älskar stora gosiga halsdukar och höga mysiga kragar. Ville gärna ha något att slänga 
över mig under skinnjackan som både värmer halsen och ser ut som en virkad tröja när man 
ha öppen jacka. Ha sett en del större polokragar i klädesbutiker, ville gärna virka min egen 
tolkning av polokrage/poloväst. Hoppas ni gillar den lika mycket som jag. 
Mönstret finns bara i en storlek, men kan lätt virkas både större och längre. Följer du 
mönster, då får du ca 52 cm lång väst.  
Polovästen virkas i flera etapper-delar, som sedan virkas ihop. Alla maskar virkas i bakre 
maskbågar (bmb), på så sätt får man den där ribbade looken. 
Läs igenom mönstret innan du sätter i gång. Jag har försökt beskriva det så enkelt så möjligt, 
bildvägledning finns med. 
 
  

http://www.virknalar.se/
https://ievascraftcorner.wordpress.com/
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Förkortningar 
lm – luftmaska 
m – maska 
mb - maskbåge 
sm – smygmaska 
fm – fastmaska 
bmb – bakre maskbåge (yttre maskbåge) 
hst – halvstolpe 
hö – hoppa över 
(X) = (hö 1 m, 1hst, 1hst i m som du hö) – på så sätt får man 2hst som korsar varandra och 
ser ut som små X, jag upplever att det gör att strukturen på polovästen blir mer ”luftig”, 
”fluffig”. 
(2 i 1) = (2hst i 1m) – det är så man gör utökningar i halsöppningen. 

Polovästen 
 
Polovästen är uppbyggd av flera delar. Alla delar virkas ihop i slutändan. Man börjar med 
framsidan. Glöm inte, alla maskar virkas i bmb, läs igenom förkortningar innan du sätter i gång. 
Siffran inom parentes i slutet av varje rad beskrivning är det totala antalet maskar på just det 
rad.  
 
Framsidan 
Del 1. (högra sidan) 
Använd virknål nr. 4 
Börja med 82lm. 
 

1. Virka 1hst i tredje lm från virknålen, 79hst, 2lm, vänd. (80) 
OBS! virka endast i bmb från rad 2. 

2. 2hst, (X) x 39, 2lm, vänd. (80) 
3. 80hst, 2lm, vänd. (80) 
4. Upprepa rad 2. 
5. (2 i 1) x 4, 76hst, 2lm, vänd. (84) 
6. 2hst, (X) x 41, 2lm, vänd. (84) 
7. (2 i 1) x 4, 80hst, 2lm, vänd. (88) 
8. 2hst, (X) x 43, 2lm, vänd. (88) 
9. (2 i 1) x 4, 84hst, 2lm, vänd. (92) 
10. 2hst, (X) x 45, 2lm, vänd. (92) 
11. (2 i 1) x 4, 88hst, 2lm, vänd. (96) 
12. 2hst, (X) x 47, 2lm, vänd. (96) 
13. (2 i 1) x 2, 90hst, 2lm, vänd. (98) 
14. 2hst, (X) x 48, 2lm, vänd. (98) 

 
Nu är du klar med framsidans del 1. Klipp av garnet. 
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Nu fortsätter du på framsidans andra sidan. Du kommer virka samma maskar som i del 1, 

bara i omvänt ordning. Följ mönster. 

Framsidan 
Del 2. (vänstra sidan) 
 
Fäst garnet på del 1, längst ner av västens framsida.  Gör 2 lm. Fortsätt virka enligt mönster. 

Se bild. 
 

 
1. 80hst, 2lm, vänd. (80) 
2. (X) x 39, 2hst, 2lm, vänd. (80) 
3. Upprepa rad 1 
4. Upprepa rad 2 
5. 76hst, (2 i 1) x 4, 2lm, vänd. (84) 
6. (X) x 41, 2hst, 2lm, vänd. (84) 
7. 80hst, (2 i 1) x 4, 2lm, vänd. (88) 
8. (X) x 43, 2hst, 2lm, vänd. (88) 
9. 84hst, (2 i 1) x 4, 2lm, vänd. (92) 
10. (X) x 45, 2hst, 2lm, vänd. (92) 
11. 88hst, (2 i 1) x 4, 2lm, vänd. (96) 
12. (X) x 47, 2hst, 2lm, vänd. (96) 
13. 90hst, (2 i 1) x 2, 2lm, vänd. (98) 
14. (X) x 48, 2hst, 2lm, vänd. (98) 

 
Nu är du klar med framsidan. Klipp av garnet. 

 

 



Design & Mönster skapat av Ieva Lindgren 
 

4 

”Poloväst”, mönster tillhör Ieva Lindgren @ievas_craft_corner 

Nu ska du börja virka baksidan, den virkas på samma sätt i 2 delar som framsidan, den enda 
skillnaden är att halsöppningen är inte lika djup på baksidan som på framsidan. Följ mönster. 
 
Baksidan 
Del 1. (vänstra sidan) 
Börja med 96lm. 
 

1. Virka 1hst i tredje lm från virknålen, 93hst, 2lm, vänd. (94) 
2. 2hst, (X) x 46, 2lm, vänd. (94) 
3. 94hst, 2lm, vänd. (94) 
4. Upprepa rad 2 
5. Upprepa rad 3 
6. Upprepa rad 2 
7. Upprepa rad 3 
8. Upprepa rad 2 
9. Upprepa rad 3 
10. Upprepa rad 2 
11. (2 i 1) x 2, 92hst, 2lm, vänd. (96) 
12. 2hst, (X) x 47, 2lm, vänd. (96) 
13. (2 i 1) x 2, 94hst, 2lm, vänd. (98) 
14. 2hst, (X) x 48, 2lm, vänd. (98) 
 

Del 1 av baksidan är klar, klipp av garnet. 

 
 
Nu fortsätter du på baksidans andra sidan. Du kommer virka samma maskar bara i omvänt 

ordning. Följ mönster. 

 

Baksidan 
Del 2. (högra sidan) 
 
Fäst garnet på del 1, längst ner av västens baksida. Gör 2 lm. Fortsätt virka enligt mönster. 
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1. 94hst, 2lm, vänd. (94) 
2. (X) x 46, 2hst, 2lm, vänd. (94) 
3. Upprepa rad 1 
4. Upprepa rad 2 
5. Upprepa rad 1 
6. Upprepa rad 2 
7. Upprepa rad 1 
8. Upprepa rad 2 
9. Upprepa rad 1 
10. Upprepa rad 2 
11. 92hst, (2 i 1) x 2, 2lm, vänd. (96) 
12. (X) x 47, 2hst, 2lm, vänd. (96) 
13. 94hst, (2 i 1) x 2, 2lm, vänd. (98) 
14. (X) x 48, 2hst, 2lm, vänd. (98) 

 
Nu är du klar med baksidan. Klipp av garnet. 

 
Dags att börja med monteringen. Med montering menar jag att du virkar ihop framsidan och 

baksidan, kontrollera noga att du virkar ihop båda sidor från samma sida, vilken sida du 
väljer är upp till dig, mönster skiljer sig lite gran, men tycker det är fint vilket som. Börja virka 

på nedersta delen av baksidan av polovästen, fäst garnet, gör 2lm och fortsätt enligt 
mönster. 

 
1. Virka 98hst på baksidan, plocka upp framsidan och fortsätt virka 98hst på framsidan, 

2lm, vänd. (196) 
2. 2hst, (X) x 96, 2hst, 2lm, vänd. (196) 
3. 196hst, 2lm, vänd. (196) 
4. Upprepa rad 2 
5. Upprepa rad 3 
6. Upprepa rad 2 
7. Upprepa rad 3 
8. Upprepa rad 2 
9. Upprepa rad 3 
10. Upprepa rad 2 
11. Upprepa rad 3 
12. Upprepa rad 2 
 

Nu är du klar med montering av högra sidan. Dags att fortsätta med vänstra sidan. Du 
gör det på exakt samma sätt som du gjorde med högra sidan, det enda skillnaden är att 

du fäster garnet på nedersta delen av framsidan, gör 2lm och fortsätt enligt mönster 
ovanför. 
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Klart! Nu är du klar med själva västen. Bara Polokragen kvar. 
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Polokragen 
Använd virknål nr. 3,5 

1. Fäst garnet på baksidan, emellan del 1 och del 2. Gör 52lm.  

2. Virka 1hst i tredje lm från virknålen, virka ytterligare 49hst.  

3. Gör en smygmaska i halsöppningen, emellan rader, som på bilden nedan. 

   

4. Gör 2lm, fäst med sm i halsöppningen, emellan rader. 

   

5. Vänd, virka 50hst i bmb, 2lm, vänd. Virka 50hst, upprepa steg 3 och 4.  
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6. Du fortsätter med stegen 5, 3 och 4 till du har virkat 56 rader. Virka ihop kragen och 

du är klar. 

   

Det enda som är kvar nu är knappar och etiketten ifall du väljer sätta en sån.  

Vart du väljer placera knappar är upp till dig, testa dig fram. Jag valde att sätta knappen 

på framsidan och knappöglan på baksidan på den 25 X, räknat nerifrån. Etiketten satt 

jag på framsidan, på min vänstra sidan, längst ner. 

Här kommer liten förklaring om hur jag gjorde öglan. 

1. Fäst garnet i mellanrummet innan den 25 X, på baksidan av västen. Virka 10lm, fäst 

med 1 sm i mellanrummet efter den 25 X, virka 13fm (eller så många som du 

behöver täcka alla lm) runt om öglan. Klipp av och fäst garnet.  

2. Sy in knappen på västens framsida på den 25 X.  

    

KLART! Hoppas du kommer gilla din nya polovästen!! 


